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FUNDAMENTACION

1. FINALIDAD de la EDUCACION TECNICA de NIVEL SUPERIOR

Los cambios producidos en el mundo de la ciencia y, especialmente, en el campo de la tecnologia, se han
reflejado en el ambito socio econdémico en general y del trabajo en particular, inaugurando nuevas
perspectivas en los sistemas organizacionales, en los regimenes de empleo y en la produccién industrial y
tecnoldgica. Los avances en estos campos, a la par de modificar las relaciones entre trabajo y produccion,
han invadido otras esferas de la vida social, lo que ha llevado a una necesaria reflexiéon sobre la calidad de
vida humana, en el marco de un mundo altamente tecnificado y de profundos desequilibrios sociales. En este
contexto y considerando que la educacién superior es una dimensién fundamental y constitutiva de las
economias a nivel mundial, a la vez que constituye -en el pais y en la Provincia de Buenos Aires- un derecho
inalienable que el Estado tiene la responsabilidad de garantizar.

La provincia de Buenos Aires desarrolla una politica educativa tendiente a proveer una educacion integral,
permanente y de calidad para todos/as sus habitantes garantizando la igualdad, gratuidad y equidad en el
ejercicio de este derecho, con amplia participacion de la comunidad (Ley Nacional de Educacién N°26.206
Art. 4, 2006). Especificamente desde la perspectiva de la Educacion Técnico Profesional de nivel superior se
disefan programas que promueven en las personas “el aprendizaje de capacidades, conocimientos
cientifico-tecnoldgicos, habilidades, destrezas, valores y actitudes relacionadas con desempefios
profesionales y criterios de profesionalidad propios del contexto socio-productivo, que permitan conocer la
realidad a partir de la reflexion sistematica sobre la practica y la aplicacion sistematizada de la teoria” (Ley de
Educacién Técnico Profesional 26.058 Art. 4, 2005).

La creacion e implementacion de politicas curriculares requiere de la participacion activa de los docentes de
las instituciones formadoras, equipos directivos, inspectores y otros actores institucionales, gubernamentales
y de la comunidad, quienes promueven la materializacién de estas politicas y aseguran el derecho a la
educacion. Para ello, los procesos de produccion de ese horizonte deben ser verdaderamente participativos y
democraticos favoreciendo de este modo la consolidacion de un proyecto colectivo, dinamico y en constante
crecimiento. Esto significa posibilitar a los sujetos que desean continuar sus estudios superiores incluirse en
un entramado de oportunidades y el ejercicio pleno de su derecho a la educacion a lo largo de toda la vida.

La creciente demanda en Tecnicaturas de nivel superior sobre un amplio espectro de actividades
profesionales supone la implementacion de carreras técnicas especializadas y diversificadas, relacionadas
con la ciencia, la tecnologia, la salud, el medio ambiente y el desarrollo socio cultural de las comunidades; en
permanente vinculacion con el entorno socio productivo y garantizando acceso, permanencia y egreso de
profesionales y técnicos altamente calificados y comprometidos con la sociedad de la que forman parte y los
derechos humanos.

2. FUNDAMENTACION DE LA CARRERA

La Tecnicatura Superior en Practicas Deportivas surge como propuesta de carrera del Nivel Superior de
Formacion Técnica para formar profesionales capaces de insertarse en el amplio mundo del trabajo
vinculado con las practicas deportivas. El principal propdsito de la carrera es asegurar el derecho de toda la

sociedad a las practicas deportivas en todas sus manifestaciones posiblesFiapEorary 288 GDERRAYESFTDGCY E
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social, comunitario, como de la competencia y el entrenamiento o del desarrollo personal.

La formacion de técnicos/as superiores en practicas deportivas asume como finalidad la promocion de
practicas deportivas para toda la poblacion a lo largo de sus vidas. Se parte de comprender a los distintos
deportes como herramientas para el desarrollo personal y social sin distincion de géneros, edades, clases
sociales, experiencias previas, capacidades fisicas y motrices.

Esto significa que la carrera se propone abordar intencional y sistematicamente la produccion de
conocimientos y capacidades necesarias de los/as futuros/as técnicos/as con la mirada puesta en ampliar las
experiencias vitales de los sujetos a través de los deportes como manifestaciones de gran valor en las
sociedades contemporaneas.

Para ello, se concibe que las multiples formas de hacer deportes pueden distinguirse por el propdsito central
que orienta esa practica (sociales y recreativas, orientadas al esparcimiento de las personas, competitivas
con diverso grado de rendimiento u orientadas al bienestar personal).

Se considera necesario que los/as futuros/as técnicos/as superiores desarrollen una perspectiva amplia,
humanistica y social de las practicas deportivas, poniendo el foco en la practica de los sujetos, la diversidad
de ambitos y propésitos de su realizacion antes que en los resultados de rendimientos fisicos o motrices. Se
trata entonces, de superar miradas reduccionistas respecto a los deportes cuyos objetivos centrales se basan
en la seleccion de los mejores, en el entrenamiento de los cuerpos y la evaluacion de rendimientos. Para
construir esta mirada proponemos incluir en los procesos de ensefianza y aprendizaje la perspectiva de la
Educacion Sexual Integral' cuyos contenidos, deberan trabajarse de manera transversal a todas las areas
contempladas en la Tecnicatura.

Asegurar una formacion técnica de nivel superior desde esta perspectiva, significa abordar los contenidos
especificos de la carrera de modo tal que puedan abrirse espacios pedagdgicos de preguntas y reflexiones
construyendo puentes de acceso a un conocimiento integral y validado cientificamente y a la vez prepare
para el ejercicio profesional en un marco de respeto a los marcos normativos vigentes que configuran a su
vez las cinco dimensiones ineludibles de la ESI tales como el reconocimiento de la perspectiva de género, el
respeto por la diversidad, la valoracion de la dimension afectiva, el ejercicio de nuestros derechos y el
cuidado del cuerpo.

La propuesta pedagdgica que se procura desde esta carrera supone poner en practica un conjunto de
estrategias que promuevan espacios de intercambio con caracteristicas democraticas, inclusivas, libres de
toda violencia y discriminacion por razones de género, clases sociales, intereses especificamente deportivos,
capacidades fisicas o posibilidades corporales asumiendo que la formacion de los/as futuros/as técnicos/as
esta atravesada por un posicionamiento ético y politico respecto a su propia tarea profesional al servicio de
asegurar el acceso las practicas deportivas.

De alli que se reconoce a las practicas deportivas como constitutivas de ambitos de socializacion y
conformacion de grupos de identidad y pertenencia en las personas. Las practicas deportivas son bienes
culturales de nuestra sociedad y derechos a ser ejercidos. El desarrollo contemporaneo de las practicas
deportivas da cuenta de una demanda social a lo largo de la vida y no so6lo de un grupo poblacional y social
especifico, lo que se conforma como un propésito ineludible para esta carrera.

1 Ley 26150, disponible en https://www.argentina.gob.ar/sites/defauIt/ﬁIesﬁlEV@%%maé%@g%‘DESFTDGCYE
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El presente plan de estudios busca garantizar la formacion de técnicos/as superiores que los/as habilite para
insertarse laboralmente en pos de atender las experiencias deportivas tanto de la poblacién infantil, juvenil,
adulta, adulta mayor desde una posicion reflexiva de su quehacer, respetuosa de las diferencias y
posibilidades, con perspectiva de género y una mirada inclusiva.

3. PERFIL PROFESIONAL

El/lLa Técnico/a Superior en Practicas Deportivas es un/a profesional con la formacion necesaria para
desempefarse en el campo de las practicas deportivas atendiendo a la diversidad de sujetos, ambitos y

propositos.

Esta capacitado/a para planificar, diagnosticar, desarrollar y evaluar propuestas de formacion en practicas
deportivas, en funcion de los sujetos participantes, propésitos y ambitos de realizacion de las mismas. Del
mismo modo, se encuentra habilitado para coordinar grupos de trabajo de forma reflexiva, comprometida y al

servicio de asegurar el acceso a las practicas deportivas por parte de la poblacion.

Un/a técnico/a superior en practicas deportivas comprende la complejidad de los deportes en la actualidad,
ponderando el valor social y cultural, respetando las posibilidades de cada sujeto, sin distinciones de género,
clases sociales, edades, trayectorias previas ni capacidades motrices o fisicas.

Ademas posee capacidad para la organizacion de eventos deportivos, el trabajo interdisciplinario con otros
técnicos, profesionales, de forma autdbnoma o institucional y prestar asesoria a otros técnicos, profesionales,
sujetos y organizaciones vinculadas con el mundo de los deportes.

CAMPO DE COMPETENCIA GENERAL

e Concebir y promover a los deportes como parte de los derechos de la poblacion a ser ejercidos de
forma democratica e inclusiva.

e Reconocer las desigualdades existentes en el acceso y realizacion de practicas deportivas en la

sociedad contemporanea, a fin de no profundizarlas y trabajar en funcion de transformarlas.

e Promover las practicas deportivas en instituciones publicas y privadas como a nivel del ejercicio

profesional auténomo, desde una perspectiva de derechos, democratica e inclusiva.

e Conocer y saber transmitir aspectos estructurales, técnicos, tacticos, reglamentarios para el desarrollo
de las practicas deportivas tanto convencionales como alternativas, de realizacion individual como
grupal como parte de su tarea profesional.

e Actuar éticamente, con responsabilidad profesional, perspectiva de género y compromiso social,
considerando el aporte al bienestar personal y social que las practicas deportivas generan,

configurando experiencias vitales para los sujetos participantes.
CAMPO DE COMPETENCIA ESPECIFICO

e Disefar, planificar, implementar, monitorear y evaluar eStrateqp%OW@GB@BiAQWSFFDGCYE
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acciones, proyectos y programas vinculados a las practicas deportivas, atendiendo a la diversidad de
participantes, ambitos de practica y propdsito de las mismas.

e Coordinar grupos de trabajo, en forma individual o con otras personas y/o organizaciones destinadas a
la promocién y desarrollo de practicas deportivas.

e Organizar o coordinar la realizacion de eventos deportivos, atendiendo a diferentes propésitos,
ambitos de realizacién y sujetos participantes.

e Conocer y aplicar conocimientos de nuevas tecnologias de informacién y comunicacion aplicadas a las
practicas deportivas

e Recopilar, interpretar, producir y difundir informacién sobre las practicas deportivas desde una posiciéon
profesional reflexiva, democratica e inclusiva, siendo respetuoso de las diferencias y diversidades
entre personas.

e Participar en equipos interdisciplinarios y colaborar en el asesoramiento a organismos e instituciones
publicas y/o privadas en aspectos de su incumbencia.

4. AREA OCUPACIONAL

El/la egresado/a de la Tecnicatura Superior en Practicas Deportivas podra insertarse profesionalmente en
clubes deportivos, organizaciones deportivas, federaciones, ligas u otras asociaciones u organizaciones -mas
alla de su denominacion- donde se realicen practicas deportivas. También podra insertarse laboralmente en
centros de tercera edad, polideportivos, asociaciones de fomento, centros comunitarios y sociales.

5. REQUISITOS DE INGRESO

El/lLa aspirante a la Tecnicatura Superior en Practicas Deportivas debera acreditar el nivel de
Educacién Secundaria. Las personas mayores de 25 afos que no reunan esa condiciéon, podran

inscribirse conforme lo establece la normativa vigente para el nivel superior.

6. ORGANIZACION CURRICULAR

La organizacion curricular se propone como un modo de distribuir los espacios formativos de forma de
atender al itinerario formativo deseable para un/a futuro/a técnico/a superior en practicas deportivas. Esta
propuesta curricular debe propender a asegurar la formacion en los diversos campos del conocimiento y la
inmersion en actividades propias de las practicas profesionalizantes de acuerdo al perfil, las competencias
generales y especificas definidas en este Plan de Estudios.

Para ello, se parte de considerar algunos principios orientadores tales como la significatividad, la actualidad,
la dimensioén sociocultural y especifica de las practicas deportivas en los diversos contextos reales de
practica, asi como la reflexion del quehacer profesional del técnico superior en virtud de los diversos publicos
participantes que acceden y los diferentes ambitos de practicas deportivas posibles.

La concepcion de curriculum que se expresa en esta propuesta, parte de considerar al mismo como una
sintesis de elementos culturales -cuya referencia especifica es el univeﬁﬁé&ﬁ%g%—@ﬁgﬁﬂs—’dﬁ%ﬁDGCYE
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habilidades, capacidades y actitudes propias del mundo de los deportes- que se seleccionan como
necesarias para ser transmitidas en espacios formativos profesionales. Esta sintesis, a su vez concreta
procesos de seleccion, jerarquizacion con determinadas intencionalidades para conformar una propuesta
politico-pedagdgica (De Alba, 1995). La elaboracién de una propuesta curricular implica definiciones
prescriptivas de lo que se considera valioso, cientificamente validado y pertinente en el contexto
sociohistorico. Estas definiciones no son estaticas sino que deben ser objeto de reflexion, analisis y
evaluacion periddica ya que el desarrollo profesional y académico de las practicas deportivas es un espacio
no exento de tensiones, disputas y transformaciones. A nivel de la formacién para el trabajo en el campo
deportivo, también toda propuesta curricular debe atender y reflexionar acerca de los saberes y capacidades

imprescindibles para un ejercicio profesional comprometido y actualizado.

Para ello, se configuré una organizacion curricular distribuida y articulada en cuatro campos de formacion
cuyo horizonte permita cubrir las finalidades presentadas en este plan de estudios. Estos campos de
formacion procuran desenvolver cierta progresion en los contenidos de los espacios curriculares, de alli su
presencia continua a lo largo de la carrera, como integrar los aprendizajes en grados crecientes de dificultad,
pero a la vez evitando la fragmentacion del conocimiento y poniendo mayor énfasis en los aspectos
vinculados con la formacion en practicas profesionalizantes, como eje vertebrador del plan de estudios.

El campo de la Formacion General, representa el 11% de la carga horaria total, conformado por tres
asignaturas cuya carga horaria total alcanza 192 horas reloj en los tres afios de carrera. Este campo de la
formacion tiene como objetivo la adquisicion de saberes que posibiliten la participacion activa, reflexiva y
critica del/a técnico/a superior en practicas deportivas desde tres pilares que se consideran basicos: la
educacion sexual integral, la promocion del cuidado del cuerpo y la incorporacion de tecnologias para la

informacion y la comunicacion en el campo de las practicas deportivas.

El campo de la Formaciéon de Fundamentos, representa el 22% de la carga total conformado por seis
asignaturas cuya carga horaria total alcanza 384 horas reloj en los tres afios de carrera. Este campo propone
abordar los conocimientos cientificos, tecnologicos, y socioculturales desde perspectivas biolégicas y
motrices, historicas, politicas y sociolégicas que le dan sostén y fundamento a las intervenciones
profesionales en el campo de las practicas deportivas. En este caso, los espacios curriculares se organizan
progresivamente con la finalidad de aportar al futuro/a técnico/a competencias generales vinculadas con la

reflexion como profesional comprometido con su tarea.

El campo de la Formacion Especifica representa el 33% de la carga total, lo que equivale a 576 horas reloj
totales durante los tres afnos. En este caso, se promueve por medio de nueve espacios curriculares abordar
los conocimientos y las competencias especificas del campo profesional en las practicas deportivas,
procurando abordar con exhaustividad la diversidad de practicas existentes pero evitando superficialidad o
excesiva fragmentacion de las mismas. Se han incluido espacios curriculares que combinan diferentes
criterios de organizacion de practicas deportivas con la atencién a la diversidad de sujetos participantes y
finalidades posibles para dar cuenta del entramado complejo de las practicas deportivas como campo de

desarrollo profesional de los/as futuros/as técnicos/as superiores.

El campo de Formacion de la Practica Profesionalizante, que también representa el 33% de la carga
horaria total y equivale a 576 horas reloj a lo largo de los tres afios de dliFa@BRME 17 280d8eCEHHE AaidicSFTDGCY E
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esta conformado por tres espacios curriculares de practicas supervisadas destinadas a la integracion,

reflexion y produccion de conocimiento como el disefio, la implementacion y evaluacion apropiadas para el

desarrollo de practicas deportivas en ambitos diversos a través del acercamiento de los/as estudiantes a

situaciones reales de trabajo.

7. ESTRUCTURA CURRICULAR

A continuacién se presenta la estructura curricular por afo, de acuerdo al campo de la formacion. En el

cuadro, se indica la denominacién la cantidad de horas semanales de cursado por espacio curricular y la

cantidad de horas totales por afio.

PRIMER ANO
Campo de Campo de la Campo de la formacion especifica Campo
la formacién de de la PP
formacién fundamento
general
64 hs 128 hs 192 hs 192 hs
ESl en las Introduccién Anatomia y Practicas Practicas Practicas Practicas
practicas alas biomecanica deportivas deportivas deportivas Profesionali
deportivas practicas acuaticas atléticas sociocomunitarias zantes |
deportivas
64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 192 hs
576 hs
SEGUNDO ANO
Campo de la Campo de la Campo de la formacion especifica Campo
formacién formacién de de la PP
general fundamento
64 hs 128 hs 192 hs 192 hs
IF-2020-27728918-GDEBA-DESF
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Cuidado de la Historia Fisiologia Practicas Practicas Préacticas Préacticas
salud en las politica del aplicada a deportivas deportivas deportivas Profesionali
practicas deporte en las gimnastica de conjunto alternativas zantes |l
deportivas Argentina practicas sy !
deportivas expresivas
64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 192 hs
576 hs
TERCER ANO
Campo de Campo de la formacion Campo de la formacion especifica Campo
la de fundamento de la PP
formacion
general
64 hs 128 hs 192 hs 192 hs
TICs en las Problemas Teorias del Espacio de Practicas Practicas Practicas
practicas contemporaneos entrenamiento Definicion deportivas deportivas Profesionali
deportivas sobre la practica deportivo Institucional de para zantes I
deportiva conjunto personas
Il con
discapacidad
64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 64 hs 192 hs
576 hs

TOTAL DE HORAS DE LA TECNICATURA SUPERIOR EN PRACTICAS DEPORTIVAS: 1728 horas

Ano de la carrera | Total horas afio Campo de las PP % Campo de las PP

1° Ao 576 192 33,3%
2° Ao 576 192 33,3%
3° Afio 576 192 33,3%
Total 1728 576 33,3%

8. CORRELATIVIDADES
IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCY E
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Para aprobar Debera tener aprobado
Historia politica de las practicas deportivas en Introduccién a las practicas deportivas
Argentina
Problemas contemporaneos sobre las practicas Introduccién a las practicas deportivas
deportivas
Fisiologia aplicada a las practicas deportivas Anatomia y biomecanica
Teorias del entrenamiento Fisiologia aplicada a las practicas
deportivas

Practicas Profesionalizantes |l Practicas Profesionalizantes |
Practicas Profesionalizantes IlI Practicas Profesionalizantes |l

9. TITULACION:

El alumno/a que haya cursado y acreditado todos los espacios anteriormente citados, recibira el titulo de:
TECNICO SUPERIOR EN PRACTICAS DEPORTIVAS

10. A CONTINUACION SE PRESENTAN CADA UNO DE LOS ESPACIOS:

PRIMER ANO

MODULO: EDUCACION SEXUAL INTEGRAL EN LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El espacio curricular “ESI en las practicas deportivas” se propone como una materia de formacion general
indispensable para un/a técnico/a superior en practicas deportivas. Si bien es incluida como una asignatura
inicial en el plan de estudios, puede servir como base general para toda la carrera. La ensefianza de la
misma debe servir como un ambito mas que propicio para el analisis y la reflexion de las practicas deportivas
desde la perspectiva de los derechos sin distincion de géneros, asegurando mayor igualdad, buen trato y no
discriminacién. Los contenidos y actividades propuestos en este moédulo daran oportunidad a los/as
estudiantes de conocer las normativas vigentes y las principales nociones vinculadas con la Educacion
Sexual Integral en el campo de los deportes.

Capacidades Profesionales:

IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCY E
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Este espacio debe procurar colaborar en la formacion del/a Técnico/a Superior en Practicas Deportivas en
tanto profesional respetuoso/a de las posibilidades de cada sujeto, sin distinciones de género, clases
sociales, edades, trayectorias previas, ni capacidades fisicas o motrices.

En ese sentido, esta asignatura debe contribuir a la capacidad del futuro/a técnico/a relativa a concebir y
promover a los deportes como parte de los derechos de la poblacion a ser ejercidos de forma democratica e
inclusiva, con perspectiva de género, sabiendo reconocer situaciones de injusticia, desigualdad y vulneracion
de derechos, asumiendo compromiso social por la transformacién de las mismas aportando al bienestar
personal y social que las practicas deportivas generan, promoviendo experiencias vitales saludables y
significativas para los sujetos participantes.

Contenidos:

Educacion sexual integral. Nociones acerca del género y la sexualidad. Abordajes y posiciones tedricas
sobre la ESI. Diversidades sexuales. Identidades de género. Expresiones de género. Marco normativo de la
ESI. Dimensiones de la ESI. La ESI en el deporte. Violencia machista en los deportes. Protocolos de
actuacion en caso de situaciones de discriminacion violencia y acoso dentro del ambito deportivo. Leyes y
regulaciones para sancionar y erradicar la discriminacion, el acoso y la violencia contra las mujeres y
diversidades sexuales en las practicas deportivas.

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacioén de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar el pensamiento critico y
reflexivo respecto a la inclusiéon de la Educacion sexual Integral en el ambito de las practicas deportivas, en
término de promover actitudes no sexistas, no discriminatorias, ni que alienten la desigualdad de géneros.

Para ello se sugieren instancias que promuevan el analisis de casos, mediante el debate y la discusion, la
elaboracion de analisis personales y grupales asi como el disefio de propuestas con perspectiva de género
que permita articular los contenidos de este espacio curricular con otros que cursen en simultaneo.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Debido a las caracteristicas del médulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en
un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de
capacidades propias del modulo (aula-taller o sector de caracteristicas similares). Se deben garantizar
condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas.
También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los
elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente. En consecuencia, para el

dictado de este espacio se requiere de aula que permita el desarrollo de las actividades de ensefianza
previstas. IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Perfil docente

Profesor/a de Psicologia, Antropologia, Ciencias de la Educacion y/o Educacion Fisica, que posea formacion
especifica en educacion sexual integral y perspectiva de género.

MODULO: ANATOMIA Y BIOMECANICA
Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El espacio curricular Anatomia y Biomecanica se propone como una materia de formacion general de los
fundamentos, imprescindible para el conocimiento relativo al cuerpo humano y sus posibilidades de
movimiento. Si bien es incluida como una asignatura inicial en el plan de estudios, puede servir como base
general para toda la carrera, especialmente para las materias afines correlativas a su cursada como
Fisiologia aplicada a las practicas deportivas y Teorias del Entrenamiento Deportivo.

Los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los estudiantes de conocer las
nociones basicas y fundamentales relativas a la estructura anatémica del cuerpo humano y los principios
biomecanicos del movimiento, brindando una formaciéon de base y fundamental para cualquier técnico
superior en practicas deportivas.

Capacidades Profesionales:

Este espacio debe procurar colaborar en la formacion del/a Técnico/a Superior en Practicas Deportivas el
conocimiento riguroso de aspectos anatémicos y biomecanicos del cuerpo humano, sus posibilidades y
limites de movimiento.

Para ello se promueve que un/a técnico/a sea capaz de recopilar, analizar, interpretar y producir informacion
sobre las nociones generales de la anatomia y la biomecanica aplicadas a las practicas deportivas, siendo un
profesional reflexivo, respetuoso/a de las diferencias corporales y posibilidades de rendimiento de las

personas.

Contenidos:

Anatomia humana. El cuerpo humano. Niveles de Organizacion: Atomico-molecular, Celular, Tisular,
Organico, y Sistémico. Tejidos que conforman el Sistema Locomotor: Cartilaginoso, Oseo, Conjuntivo y
Muscular. Planos de andlisis. Ejes sagital, longitudinal y transversal. Sistema osteo-artro muscular. Tipo de

musculos. Huesos y articulaciones. Sistemas respiratorio, circulatorio, nervioso, etc.

Biomecanica del cuerpo humano. Planos de movimientos. El cuerpo como sistema de palancas. Tipos de
movimientos. Ventajas y desventajas mecanicas en la configuracion del cuerpo humano. El movimiento de
los cuerpos y las fuerzas que lo condicionan. Centro de gravedad y equilibrio. Centro de flotacion.
Resistencia al avance. Introduccion a la relacion entre el sistema nervioso y el aprendizaje motor.

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacion de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular deq%ﬂ%&ﬁ—?&?ﬁ@@fggggéig\u—rB?ioSFTDGCYE
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respecto a las nociones generales y basicas del plano anatomico del cuerpo humano asi como las
posibilidades de movimiento y los principios que permiten estudiarlo. Para ello se sugieren instancias que
promuevan la observacion, el registro de la informaciéon y analisis posterior, mediante la resolucion de
situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones vinculadas a los contenidos de la asignatura.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entornos de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula acondicionada para el trabajo con material anatémico y
biomecanico.

Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefanza y aprendizaje se deben desarrollar en
un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de
capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y
luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas
expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas
y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Médico, Kinesidlogo, Técnico Superior en Deportes, Preparacion Fisica o
Entrenamiento Deportivo (o planes similares) que posea formacién especifica en los contenidos enunciados
en este modulo, con formacion pedagodgica.

MODULO: INTRODUCCION A LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Carga horaria: 64 horas anuales
Sintesis introductoria

El espacio curricular “Introduccién a las practicas deportivas” se propone como una materia del campo de la
formacion de fundamentos crucial para un técnico superior en practicas deportivas. Si bien es incluida como
una asignatura inicial en el plan de estudios, puede servir como base general para toda la carrera ya que
introduce al futuro técnico en el conocimiento epistemolégico de las practicas deportivas y las primeras
inmersiones respecto al campo del propio quehacer profesional.

La ensefianza de la misma debe servir como un ambito mas que propicio para el andlisis y la reflexiéon de las
practicas deportivas desde la perspectiva de los derechos dando cuenta de la multiplicidad de deportes

existentes, la diferenciacion de ambitos posibles para su practica y los prOpﬁf—iEﬁZ%H%mgwié@EBA—DESFTDGCYE
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Capacidades Profesionales:

A través de este espacio, se promovera que el futuro técnico superior en practicas deportivas sea capaz de
reconocer la diversidad de practicas deportivas, los posibles destinatarios de las mismas, caracteristicas y
finalidades posibles. Del mismo modo, a través de acercamiento preliminar a ambitos reales de insercion
laboral, identificar y reflexionar criticamente acerca de las caracteristicas del quehacer profesional.

Contenidos:

Teoria y epistemologia sobre las practicas deportivas. Sentidos acerca del deporte y los deportes en las
sociedad contemporanea. La organizacion deportiva en nuestro pais. Ambitos y niveles de practicas
deportivas. La iniciacion deportiva. La especializacion deportiva. Deporte recreativo, de competencia, socio-
comunitario, para el bienestar individual y social. Clasificacion y criterios de organizacién de las practicas
deportivas. Propuestas de practicas deportivas adecuadas y/o adaptadas segun el publico participante desde
perspectivas de inclusidn social, género y capacidades fisicas. Marco normativo vigente que rige la practica
deportiva en Argentina.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura iniciar la reflexion sobre el quehacer profesional del técnico superior en Practicas
Deportivas a través de las primeras inmersiones en los ambitos reales de trabajo, a través de observaciones
en instituciones deportivas o que abordan la realizaciéon de practicas afines, para dar cuenta de la
complejidad y diversidad del campo.

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacioén de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar el pensamiento critico y
reflexivo respecto a las practicas deportivas desde la perspectiva de derechos, igualdad de género y
respetuosa de las diversidades y posibilidades corporales de los sujetos practicantes.

Para ello se sugieren instancias que promuevan el analisis de casos, mediante el debate y la discusion, la
elaboracion de analisis personales y grupales que permita articular los contenidos de este espacio curricular
con otros que cursen en simultaneo.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefanza y aprendizaje se deben desarrollar en
un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de
capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y
luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas

expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de SeguridadIE%@&%@@GT&@B@E%@F‘FDGCYE
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y medio ambiente.

En consecuencia, para el dictado de este espacio se requiere de aula que permita las caracteristicas
descriptas mas arriba y del acceso a instituciones deportivas de diversa indole o que desarrollen practicas
deportivas para la realizacién de observaciones.

Perfil docente

Profesor/a de Educacion Fisica o Técnico Superior en Deportes (o planes similares), que posea formacion
especifica en los contenidos enunciados en este médulo, con formacion pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS ACUATICAS
Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El médulo “Practicas deportivas acuaticas” aborda como contenidos los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios e institucionales que hacen a los deportes acuaticos, considerando una amplitud de
manifestaciones posibles de acuerdo a los sujetos participantes, los ambitos de realizacion y sus
intencionalidades

Se trata de uno de los ejes del campo de la formacion especifica de la Tecnicatura Superior en Practicas
Deportivas, dado que los contenidos y actividades propuestos en este mddulo daran oportunidad a los
estudiantes de conocer en profundidad los aspectos fundamentales que luego podran resignificar y poner a

disposicion en los espacios de las practicas profesionalizantes
Capacidades Profesionales:

Por medio de este médulo, el futuro técnico sera capaz de conocer y reflexionar para luego saber transmitir
aspectos estructurales, técnicos, tacticos, institucionales y reglamentarios de las practicas acuaticas,
adecuando las propuestas segun el publico participante, el ambito y el propdsito del mismo. Para ello, debera
ser capaz de disenar actividades deportivas en el ambito acuatico, aplicando conocimiento especifico
adquirido en la cursada.

Contenidos:

Las practicas acuaticas como deportes. Iniciacion al medio acuatico. Flotacion ventral y dorsal. Sumersiones.
Respiracion y ritmo respiratorio. Técnicas de nado: crol, espalda, pecho y mariposa. Zambullidas y rolidos.
Practicas deportivas acuaticas para el bienestar personal, recreativo o con finalidades de socializacion.
Aspectos reglamentarios de las practicas en niveles y ambitos competitivos. Organizacién del sistema
deportivo de natacion y otros deportes acuaticos tales como hockey subacuatico, nado sincronizado y saltos

ornamentales. Practicas acuaticas para PCD.
Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

Dado el caracter practico del modulo se sugiere la realizacion de actividades en los entornos formativos que

resultan adecuados y pertinentes a las practicas deportivas acuaticas, como ser natatorios, piletas o espacios
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de agua naturales. De esta manera, se sugiere promover la aproximacion al quehacer del técnico superior en
el propio ambiente laboral a través de tareas de observacién y disefio de actividades apropiadas segun los
grupos destinatarios de las practicas.

Referenciales para la evaluacion:
Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos

estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas acuaticas. Para ello, se
sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades que pongan en
juego los contenidos especificos de las practicas acuaticas de acuerdo a diversos publicos participantes,
ambitos y propdsitos.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefanza y aprendizaje se deben desarrollar en
un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de
capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y
luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas
expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas
y medio ambiente. En consecuencia, para el dictado de este espacio se requiere del acceso a un natatorio
que permita el desarrollo de los contenidos propuestos.

Perfil docente

Profesor de Educacion fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) o Entrenador en Deportes
acuaticos en los contenidos enunciados en este modulo, con formacion pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS ATLETICAS

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El moédulo “Practicas deportivas atléticas” aborda como contenidos los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios e institucionales que hacen a los deportes atléticos, considerandolos en una
amplitud de manifestaciones posibles de acuerdo a los sujetos participantes, los ambitos de realizacion y sus
intencionalidades.

Se trata de uno de los ejes del campo de la formacién especifica de la Tecnicatura Superior en Practicas

Deportivas, dado que los contenidos y actividades propuestos en este mdédulo daran oportunidad a los
estudiantes de conocer en profundidad los aspectos fundamentales que 1légdQAdaA/ B wficd? BAnBIESFTDGCY E
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disposicion en los espacios de formacion de las practicas profesionalizantes
Capacidades Profesionales:

El futuro técnico sera capaz de conocer y reflexionar para transmitir aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, institucionales y reglamentarios de las practicas acuaticas, adecuando las propuestas segun el
publico participante, el ambito y el propdsito del mismo. Para ello, debera ser capaz de disefiar actividades
deportivas atléticas, aplicando conocimiento especifico adquirido en la cursada de forma reflexiva y
respetuosa de las diferencias corporales, posibilidades de movimiento y experiencias previas.

Contenidos:

Las practicas atléticas como deportes. Iniciacion a las practicas atléticas. Miniatletismo. Juegos aplicativos.
Atletismo adaptado. Analisis de las habilidades motrices propias de las practicas deportivas atléticas. La
carrera. La carrera con vallas. Los saltos: en largo, triple, en alto, con garrocha. Lanzamientos: bala, martillo
y jabalina. Adaptaciones con material no convencional. Organizacion deportiva del atletismo. Circuitos de
competencia y de practica recreativa. Las practicas atléticas para PCD.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura iniciar el conocimiento y la reflexion sobre el quehacer profesional del técnico
superior en Practicas Deportivas a través de las primeras inmersiones en los ambitos reales de trabajo, a
través de observaciones y disefio de actividades apropiadas y pertinentes tanto en instituciones deportivas o
que abordan la realizacién de practicas afines al atletismo, para dar cuenta de la complejidad y diversidad del
campo, de los posibles destinatarios y finalidades de las mismas.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de conocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas atléticas. Para ello, se
sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades que pongan en
juego los contenidos especificos de las practicas atléticas de acuerdo a diversos publicos participantes,
ambitos y propdsitos.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacion para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de acceso a una pista de atletismo. Debido a las caracteristicas
del modulo, los procesos de ensefanza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico
que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del
modulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y luminosidad minimas

para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se
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dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) o Entrenador de Atletismo o

que posea formacion especifica en los contenidos enunciados en este médulo, con formacion pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS SOCIOCOMUNITARIAS

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El médulo “Practicas Deportivas Sociocomunitarias” se introduce como espacio propicio para el conocimiento
y la reflexion acerca de los ambitos recreativos, sociales y comunitarios de las practicas deportivas.
Tradicionalmente han sido considerados de escasa importancia. Sin embargo, en las ultimas décadas la
masividad de practicas deportivas y sujetos practicantes han revalorizado el papel de las asociaciones de
fomento, clubes de jubilados, centros deportivos, polideportivos y/o espacios creados por organizaciones
sociales para el desarrollo de los deportes. Este fendmeno merece la atencién, para que sean considerados
como ambitos con caracteristicas y logicas propias donde los futuros técnicos superiores podran insertarse
laboral y profesionalmente.

Esta materia, de caracter especifico, procura integrar contenidos con otros espacios para contribuir a lo largo
de los tres afios de carrera, una mirada integral sobre las posibilidades de realizar practicas deportivas mas
alla de los canales tradicionales de competencia, con miradas mas inclusivas, democraticas e igualitarias en
la poblacién.

Capacidades Profesionales:

A través de este modulo, se promovera que el futuro técnico superior en Practicas Deportivas sea capaz de
reconocer y valorar la diversidad de ambitos sociales, recreativos y comunitarios donde es posible insertarse
profesionalmente, contribuyendo a la reflexion de su quehacer profesional, contextualizando diferentes
propuestas, acciones, intervenciones, proyectos y programas propios del campo de los deportes mas alla de
los circuitos convencionales o tradicionalmente competitivos en los clubes y entidades deportivas.

Contenidos:

Los deportes como practicas sociales, culturales y comunitarias. Deporte recreativo. Deporte social. Deporte
comunitario. Ambitos de practicas no competitivos. Experiencias deportivas mas alld de los circuitos de
competencia tradicional. Analisis de experiencias, proyectos, programas y organizaciones sociales que se
orientan al desarrollo de practicas deportivas. Las caracteristicas de las practicas deportivas en ambitos
sociales y comunitarios.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

Se sugiere como parte la formacion del futuro técnico superior en el campo de las practicas deportivas en
IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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ambitos sociales y comunitarios, la visita y observacion a instituciones y/o organizaciones donde se realizan
actividades con diferentes sujetos, trayectorias, niveles y/o finalidades. De esta manera, se fomentara
conocer la diversidad de ambitos posibles, las caracteristicas propias y particulares de los espacios
deportivos sociales, recreativos y comunitarios y sus formas organizativas.

Referenciales para la evaluacion:

Dada la especificidad de este modulo, se sugiere instancias que permitan dar cuenta de las capacidades
desarrolladas por el futuro técnico en relacion al registro de la informacion relativa a diversas experiencias de
practicas deportivas en ambitos sociales, recreativos y comunitarios, su analisis en relacion a categorias
trabajadas en este como en otros espacios curriculares y el disefio de intervenciones, acciones o actividades
pertinentes para los sujetos participantes, el ambito institucional y el propdsito de la practica recreativa, de
desarrollo social y/o comunitario.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexién sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de
ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con
espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar
condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas.
También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los
elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Tiempo Libre y Recreacion o Técnico Superior en
Deportes (o planes similares) que posea formacion especifica en los contenidos enunciados en este médulo,
con formacién pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS PROFESIONALIZANTES |

Carga horaria:192 horas totales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los estudiantes de profundizar
los saberes y la realizacion de practicas relacionadas con el propio quehacer profesional del técnico superior
en practicas deportivas. Las practicas deportivas para nifios, nifias y adolescentes desde una perspectiva de

derechos, equidad de género y no discriminacion. Caracteristicas evolutivafﬁimiﬁﬁggfggﬁﬁg@mﬁéfsﬁD GCYE
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su desarrollo integral como sujetos de las practicas deportivas. Revision critica de los modelos y tradiciones
predominantes en la transmision de las practicas deportivas con nifios, nifias y adolescentes.

La planificaciéon de las practicas deportivas. Componentes de la planificacion. Registro y sistematizacion de
la informacién. Evaluacién de las practicas deportivas. Funciones de la evaluacién como diagnéstico, como
retroalimentacion y como herramienta para la mejora y la reflexion.

Capacidades Profesionales:

Dada la centralidad que adquiere la practica profesionalizante, este médulo debe apuntar al desarrollo en el
futuro técnico superior para ser capaz de disefiar e implementar estrategias, intervenciones, actividades y
acciones de desarrollo de las practicas deportivas en nifios y adolescentes, atendiendo a la diversidad de
practicantes, el ambito institucional y los propdsitos del mismo.

Por medio de la practica, debe ser capaz de actuar éticamente, con responsabilidad profesional, perspectiva
de género y compromiso social, considerando el aporte al bienestar personal y social que las practicas
deportivas generan, configurando experiencias vitales para los sujetos participantes.

Contenidos:

El trabajo profesional del técnico en practicas deportivas. Analisis y procesamiento de informacién vinculada
a las practicas profesionales. Acompafiamiento supervisado de practicas deportivas para nifixs y
adolescentes en ambitos competitivos, recreativos y socio comunitarios. Elaboracion y monitoreo de una
planificacion para desarrollar una actividad, proyecto o programa de practicas deportivas segun el ambito, el
proposito y los sujetos participantes.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En relacion con el presente modulo, los estudiantes deberan realizar actividades que le permitan realizar una
aproximacion al trabajo profesional del técnico superior en Practicas Deportivas en ambitos tales como
clubes, asociaciones de fomento, polideportivos y espacios de practica con nifios y adolescentes.

Se sugiere que la organizacién de las practicas se realice en dos momentos. Un primer momento, mediante
visitas a los espacios de practica para conocer la oferta deportiva de cada una, realizando observaciones de
sesiones y clases, entrevistas a los responsables de las mismas, registrando la informacion para luego,
durante un segundo momento, llevar adelante la practica propiamente dicha supervisada por el docente a
cargo del médulo de manera de asegurar un proceso formativo sistematico y significativo para el futuro
técnico, donde pueda desplegar no sélo los conocimientos aprendidos a lo largo de los moédulos cursados
sino desarrolle capacidades propias del desempeiio profesional deseado.

Las practicas profesionalizantes en entornos formativos deben ser organizadas, implementadas y evaluadas
por la institucion educativa, y estaran bajo el control de la respectiva Jurisdiccion, Las practicas planteadas
en el médulo comprenderan un total equivalente al 50% de la carga horaria propuesta. Por ello, se destinaran
3 horas semanales a las practicas profesionalizantes

Referenciales para la evaluacion:

Dada la especificidad de este médulo, se sugiere instancias que permitan dar cuenta de las capacidades
desarrolladas por el futuro técnico en relacion al registro de la informacion relativa al espacio formativo de la

practica profesionalizante, su analisis en relacion a categorias trabajadas PR-912%) SPPASHS| QUSRS WESFTDGCYE
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disefio de intervenciones, acciones o actividades pertinentes para los sujetos participantes, el ambito
institucional y el propésito de la practica.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere del acceso a un espacio real de practica deportiva en la
institucion convenida al que asista un grupo de nifios y/o adolescentes. Debido a las caracteristicas del
modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que
debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se
deben garantizar condiciones de climatizaciéon, ventilacién, seguridad y luminosidad minimas para
actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se
dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Tiempo Libre y Recreacién o Técnico Superior en
Deportes (o planes similares) que posea formacion especifica en los contenidos enunciados en este médulo,
con formacion pedagogica.

SEGUNDO ANO

MODULO: CUIDADO DE LA SALUD EN LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El espacio curricular “Cuidado de la salud en las practicas deportivas” se propone como una materia de
formacion general, auxiliar del conocimiento especifico de la Tecnicatura Superior en Practicas Deportivas.
Procura ser un espacio que promueva el conocimiento acerca de los cuidados y atenciones primarias
respecto a posibles lesiones, accidentes, desde una perspectiva humana de la atencion a la salud y el
cuidado corporal, con perspectiva de géneros y respetuosa de las diferencias motrices y corporales.

Los contenidos y actividades propuestos en este médulo daran oportunidad a los estudiantes de conocer las
nociones basicas y fundamentales relativas a la salud, que resulta un aporte a la formacion general del futuro
técnico como parte de su quehacer profesional, mas alla del campo especifico donde se desempefie.

Capacidades Profesionales: |F-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Este espacio debe procurar colaborar en la formacioén del Técnico Superior en Practicas Deportivas en el
conocimiento riguroso sobre la atencion primaria en caso de lesiones deportivas, su prevencion y formas de
reinsercion luego del tratamiento.

Para ello se promueve que un técnico superior en practicas deportivas sea capaz de recopilar, analizar,
interpretar y producir informacién sobre las nociones generales de los cuidados del cuerpo aplicadas a las
practicas deportivas, siendo un profesional reflexivo, respetuoso de las diferencias corporales y posibilidades
de rendimiento de las personas.

Contenidos:

La importancia de la atencion primaria de la salud. Tipo de lesiones y tipos de vendajes. Lesiones deportivas,
prevencion y atencion primaria. Reinsercion luego de una lesion deportiva. Urgencia y Emergencia.
Resucitacion Cardio Pulmonar (RCP). Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico (DEA). Atencion de la
salud y cuidado corporal con perspectiva de género y respetuosa de las posibilidades motrices y corporales
de los sujetos. Protocolos de intervencién y de higiene en accidentes y/o lesiones dentro de las practicas
deportivas. Pautas de alarma frente a accidentes o presencia de sintomatologia para evaluar gravedad o
derivacion médica profesional.

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacién de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar el conocimiento riguroso
respecto a las nociones generales y basicas del plano anatomico del cuerpo humano asi como las
posibilidades de movimiento y los principios que permiten estudiarlo. Para ello se sugieren instancias que
promuevan la observacion, el registro de la informacion y analisis posterior, mediante la resolucién de
situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones vinculadas a los contenidos de la asignatura.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexién sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula acondicionada para el trabajo con material anatomico.
Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un
contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de
capacidades propias del modulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y
luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas
expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas
y medio ambiente.

Perfil docente

Enfermero/a profesional o Licenciado/a en Enfermeria con formacién pedagoégica. Médico/a con formacion
IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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pedagodgica.

MODULO: HISTORIA POLITICA DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN ARGENTINA

Carga horaria: 64 horas totales

Sintesis introductoria

El espacio curricular Historia Politica de las Practicas Deportivas en Argentina se propone como una materia
de formacion en los fundamentos respecto al devenir de las practicas deportivas en nuestro pais, sus
vinculaciones con el Estado y diferentes organizaciones sociales que lo promueven. Procura ser un espacio
que profundice en clave histérica y politica lo abordado en Introduccién a las practicas deportivas. Los
contenidos y actividades propuestos en este mdédulo daran oportunidad a los estudiantes de ampliar la
reflexion y el analisis respecto al papel que desempefian las practicas deportivas en la sociedad, como parte
de los derechos sociales que le asisten y su desarrollo como parte de las politicas publicas a lo largo del S.
XXy XXI.

Capacidades Profesionales:

Este espacio debe procurar colaborar en la formacién del Técnico Superior en Practicas Deportivas respecto
a la comprension sociohistérica de las practicas deportivas como bienes culturales, siendo capaz de
valorarlas como parte de los derechos individuales y sociales de las personas. Para ello se promueve que el
futuro técnico sea capaz de concebir y promover las practicas deportivas de forma democratica, justa e
inclusiva a partir del conocimiento de las mismas como parte de las politicas publicas.

Contenidos:

El surgimiento de los deportes en Argentina. Los primeros clubes y las federaciones deportivas. La
vinculacion del deporte con el Estado. El deporte en las primeras décadas del S. XX. Primeros torneos y
competencias deportivas a nivel nacional. La conformacion del sistema deportivo en Argentina. Las practicas
deportivas en el primer y segundo peronismo. Masificacion y diversificacion de las practicas deportivas. Ley
del Deporte de 1974. El deporte en los gobiernos militares. Desarrollismo y Deporte. La creacién del
CENARD. Leyes deportivas vigentes. Plan Nacional de Deporte. ENARD. Las politicas deportivas
contemporaneas.

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacion de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar la reflexion y el andlisis
de las practicas deportivas en su contexto socio-histérico y politico. Para lo cual, se sugieren instancias que
promuevan el analisis, el pensamiento critico y reflexivo respecto a los deportes como practicas sociales y

culturales.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacion para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos

tales como examenes, elaboracién de trabajos practicos de resolucion i”diV[ﬁ%ZﬂQZmi'é—aGﬁﬁgﬁa—%’SFTDGCYE
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en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula. Debido a las caracteristicas del médulo, los procesos de
ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con
espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar
condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas.
También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los
elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Historia o Profesor de Educacion Fisica que posea formacion especifica en los contenidos
enunciados en este modulo, con formacién pedagdgica.

MODULO: FISIOLOGIA APLICADA A LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El espacio curricular “Fisiologia aplicada a las practicas deportivas” se propone como una materia de
formacion general de la Tecnicatura Superior en Practicas Deportivas. Procura ser un espacio que amplie y
profundice el conocimiento acerca de los procesos fisiolégicos vinculados con el movimiento corporal y las
practicas deportivas. Los contenidos y actividades propuestos en este mddulo daran oportunidad a los
estudiantes de conocer las nociones basicas y fundamentales relativas a los procesos fisiolégicos que
comprenden al organismo humano en movimiento cuando realiza practicas deportivas. Esta perspectiva de
analisis -que se complementa con otros espacios tales como Anatomia y Biomecanica- permitird al futuro
técnico el dominio conceptual respecto a su quehacer profesional desde la perspectiva del analisis bioldgico.

Capacidades Profesionales:

Este espacio debe procurar colaborar en la formacion del Técnico Superior en Practicas Deportivas el
conocimiento riguroso de los procesos fisiolégicos del cuerpo humano, en el contexto del movimiento fisico
que forma parte de cualquier practica deportiva.

Para ello se promueve que un técnico superior en practicas deportivas sea capaz de recopilar, analizar,
interpretar y producir informacion sobre las nociones generales de fisiologia del ejercicio, sus principios
tedricos y conceptualizaciones generales aplicadas a las practicas deportivas, procurando la reflexion critica
respecto al analisis fisiologico y biolégico del movimiento, respetuoso de las diferencias corporales y
posibilidades de rendimiento de las personas.

Contenidos:

Fisiologia. Sistema Cardio Respiratorio: Pulmones, Corazén, Vasos Sanguineos, Sangre, Sistema de
Energia: Sistema Anaerdbico Alactico, Sistema Anaerdbico Analéctico,'%ngZQaZKQw&g?GQE%dQESFTDGCYE
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Enzimas. Sistema Nervioso: Cerebro, Cerebelo, Médula, Nervios, Sinapsis, Sistema Digestivo. Nutricion.
Procesos anabdlicos y catabdlicos. ATP. Produccién de energia. Ciclo celular. El abordaje de todos los
contenidos debe vincularse a la funcién de cada sistema en el movimiento corporal y las practicas deportivas

Referenciales para la evaluacion:

La evaluacion de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar el conocimiento riguroso
respecto a las nociones generales y basicas del plano fisioldgico y bioldgico del cuerpo humano asi como los
principios que permiten estudiarlo en situaciones de practica deportiva o motriz. Para ello se sugieren
instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacién y analisis posterior, mediante la
resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones vinculadas a los contenidos de

la asignatura.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexién sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula acondicionada para el trabajo con material de laboratorio
(fisiologico y/o bioldgico). Debido a las caracteristicas del médulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje
se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la
matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion,
ventilacion, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con
recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para
preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Médico, Kinesidlogo, Técnico Superior en Deportes, Preparacion Fisica o
Entrenamiento Deportivo (o planes similares) que posea formacion especifica en los contenidos enunciados
en este mddulo, con formacion pedagogica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS GIMNASTICAS Y EXPRESIVAS
Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El médulo “Practicas Deportivas Gimnasticas” aborda como contenidos los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios e institucionales que hacen a los deportes gimnasticos o expresivos, considerando

una amplitud de manifestaciones posibles de acuerdo a los sujetos participantes, los ambitos de realizacion y
sus intencionalidades. IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Se trata de uno de los ejes del campo de la formacion especifica de la Tecnicatura Superior en Practicas
Deportivas, dado que los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los
estudiantes de conocer en profundidad los aspectos fundamentales que luego podran resignificar y poner a
disposicion en los espacios de las practicas profesionalizantes.

La organizacion curricular de las practicas deportivas gimnasticas se propone en este médulo de forma
amplia para que las instituciones formadoras opten por una seleccion de las mismas de acuerdo a sus
posibilidades de infraestructura y materiales y el grado de profundizacién en las mismas que pudieran
alcanzar. Se trata entonces, de una instancia que introduzca las légicas estructurales de las propias practicas
deportivas, el caracter mas o menos reglado de las mismas, los principios basicos técnicos, tacticos y
reglamentarios, permitiendo una oferta flexible que aborde la globalidad y lo comun a cualquier expresion
gimnastica pero también permita potenciar lo que cada institucion reconozca como significativo para su

propio proyecto educativo.
Capacidades Profesionales:

Este espacio busca iniciar el conocimiento y la capacidad para transmitir los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios para el desarrollo de las practicas deportivas gimnasticas y expresivas, atendiendo a
la diversidad de participantes, sin distincion de género, raza, edad, trayectorias previas ni posibilidades
corporales o de rendimiento, en diferentes ambitos institucionales y finalidades.

En funcion de ello, también debera ser capaz de disefiar actividades y/o secuencias, como la organizacién de
un evento vinculado con las practicas deportivas especificas abordadas en este modulo, aplicando
conocimiento especifico adquirido en la cursada, siendo reflexivo del quehacer profesional del técnico
superior en este tipo de practicas.

Contenidos:

Las préacticas gimnasticas y artisticas como deportes. Iniciacion: conciencia corporal e imagen corporal.
Apoyos. Rolidos en los distintos ejes. Inversiones. Elementos acrobaticos con y sin vuelo. Elementos
gimnasticos. Aplicaciones de la fuerza en el ejercicio. Metodologia del ejercicio. La organizacién de los
deportes gimnasticos y expresivos. Elementos de técnica individual y reglamentarios basicos de la gimnasia
artistica, la gimnasia ritmica y gimnasia acrobatica. Las danzas contemporaneas. Destrezas expresivas,
malabares, clown y circo. Circuitos de competencias tradicionales y no convencionales. Composicion
coreografica y elementos de danza que aportan a la expresion gimnastica. El uso de la musica como
herramienta para el desarrollo expresivo. Organizacion de muestras, galas y eventos gimnasticos y
expresivos. Planificacion y evaluacion de actividades y/o secuencias de practicas gimnasticas con
participantes, ambitos y con finalidades diferentes.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas, especificamente aquellas gimnasticas y expresivas, a través de
aproximaciones sucesivas en los ambitos reales de trabajo, realizando observaciones e intervenciones
acotadas en instituciones deportivas o que abordan la realizaciéon de practicas afines, para dar cuenta de la
complejidad y diversidad del campo, los distintos publicos destinatarios, intencionalidad y ambitos de

practica.
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Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas gimnasticas y expresivas.
Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades,
secuencias de las mismas y la organizacion de un evento acotado que ponga en juego los contenidos
especificos de las practicas deportivas gimnasticas y expresivas pero también las capacidades del quehacer
del técnico superior conforme a diversos publicos participantes, ambitos y propodsitos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informaciéon y analisis
posterior, mediante la resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas
deportivas vinculadas con los contenidos abordados en el médulo.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacion para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de espacios formativos propios y caracteristicos de las practicas
deportivas gimnasticas, tales como gimnasio con aparatos reglamentarios y material gimnastico de uso para
suelo. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben
desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y
al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacién, ventilacion,
seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las
tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos,
personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) Entrenador del Deporte
especifico dentro de las opciones escogidas institucionalmente a partir de los contenidos enunciados en este
modulo, con formacion pedagodgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS DE CONJUNTO |
Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

El mdodulo “Practicas Deportivas de Conjunto I” aborda como contenidos los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios e institucionales que hacen a los deportes de COMQE?ZB—E%%&%—&BE&?&QB%SFTD GCYE
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una amplitud de manifestaciones posibles de acuerdo a los sujetos participantes, los ambitos de realizacion y
sus intencionalidades.

Se trata de uno de los ejes del campo de la formacién especifica de la Tecnicatura Superior en Practicas
Deportivas, dado que los contenidos y actividades propuestos en este mddulo daran oportunidad a los
estudiantes de conocer en profundidad los aspectos fundamentales que luego podran resignificar y poner a

disposicion en los espacios de las practicas profesionalizantes.

La organizacion curricular de las practicas deportivas de conjunto se propone en este modulo de forma
amplia para que las instituciones formadoras opten por una seleccién de las mismas de acuerdo a sus
posibilidades de infraestructura y materiales. Se trata entonces, de una instancia que introduzca las légicas
estructurales del juego deportivo colectivo, los principios basicos técnicos, tacticos y reglamentarios,
permitiendo una oferta flexible que aborde la globalidad y lo comun a cualquier expresién deportiva grupal
pero también permita potenciar lo que cada institucion reconozca como significativo para su propio proyecto
educativo.

Capacidades Profesionales:

Este espacio busca iniciar el conocimiento y la capacidad para transmitir los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios para el desarrollo de las practicas deportivas de conjunto, atendiendo a la diversidad
de participantes, sin distincion de género, raza, edad, trayectorias previas ni posibilidades corporales o de
rendimiento, en diferentes ambitos institucionales y finalidades.

En funcion de ello, también debera ser capaz de disefiar actividades y secuencias vinculadas con las
practicas deportivas de conjunto, aplicando conocimiento especifico adquirido en la cursada, siendo reflexivo
del quehacer profesional del técnico superior en este tipo de practicas.

Contenidos:

Préacticas deportivas de conjunto. Diversos criterios de organizacion y clasificacion. Logica de los deportes de
conjunto: elementos estructurales. Deportes de invasion, cooperacion/oposicion (Se sugiere elegir dos
opciones entre: futbol, basquet, hockey, cestobol, rugby de acuerdo a las posibilidades institucionales). La
ensefianza comprensiva del deporte y la ensefianza a partir del juego. Reflexiéon sobre las situaciones
surgidas en el juego. Abordaje de la técnica a raiz de la necesidad originada en el juego. Escalonamiento, de
lo simple a lo complejo. Juego sociomotor. Juego Modificado. Juegos deportivos. Minideporte.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas, especificamente aquellas de conjunto, a través de aproximaciones
sucesivas en los ambitos reales de trabajo, a través de observaciones en instituciones deportivas o que
abordan la realizacién de practicas afines, para dar cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los
distintos publicos destinatarios, intencionalidad y &mbitos de practica.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas deportivas de conjunto.

Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades,
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secuencias de las mismas que pongan en juego los contenidos especificos de las practicas deportivas de
conjunto abordadas en el médulo, también las capacidades del quehacer del técnico superior conforme a
diversos publicos participantes, ambitos y propositos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informaciéon y analisis
posterior, mediante la resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas

deportivas de conjunto en congruencia con los contenidos abordados en el modulo.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexién sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de espacios formativos propios y caracteristicos de las practicas
deportivas de conjunto que la institucion elija como parte de su oferta. Cancha reglamentaria de basquet,
cancha reglamentaria de handball, cancha reglamentaria de rugby, cancha reglamentaria de hockey, cancha
reglamentaria de futbol y/o cancha reglamentaria de cestobol. Debido a las caracteristicas del médulo, los
procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar
con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben
garantizar condiciones de climatizacion, ventilacién, seguridad y luminosidad minimas para actividades
educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de
todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) Entrenador del Deporte
especifico dentro de las opciones escogidas institucionalmente a partir de los contenidos enunciados en este
modulo, con formacion pedagodgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS ALTERNATIVAS

Carga horaria: 64 horas semanales

Sintesis introductoria

El médulo “practicas deportivas alternativas” se propone como una de las materias del ciclo de formacion
especifica del técnico superior en practicas deportivas. En el desarrollo de la asignatura se abarcaran
distintos contenidos tedricos-practicos sobre las distintas practicas deportivas alternativas como también los
conceptos de hegemonia, la multiculturalidad y los géneros. Se trata de un espacio curricular que promueve

la reflexion critica sobre el deporte como definicion monolitica, a la vez que promueve la comprensiéon de
expresiones alternativas y no convencionales. |F-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCY E
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Como espacio de formacion especifica, contribuye a consolidar un perfil polisémico e integral del futuro
técnico en practicas deportivas, permitiendo una mayor integracion de miradas y conocimientos en relacion a
otros espacios de cursada simultanea y previos.

Capacidades Profesionales:

Este espacio debe procurar colaborar en la formacién del Técnico Superior en Practicas Deportivas respecto
al conocimiento de las practicas deportivas alternativas como bienes culturales, siendo capaz de valorarlas
como parte de los derechos individuales y sociales de las personas.

Para ello se promueve que el futuro técnico sea capaz de disefiar, planificar, implementar, monitorear y
evaluar estrategias, intervenciones, actividades, acciones, proyectos y programas vinculados a las practicas
deportivas alternativas, atendiendo a la diversidad de participantes, ambitos de practica y propdsito de las

mismas.
Contenidos:

Introduccién a la historia de los deportes alternativos. Concepto de hegemonia y alternativa. Dominacion
multiple. Revision critica de las teorias tradicionales sobre deportes y juegos. Analisis praxiologicos de los
deportes y las acciones motrices. Los juegos y deportes del mundo. Lo multicultural y lo intercultural como
dimensiones de los juegos y deportes. Géneros. Juegos deportivos. Deportes urbanos. Deportes especiales.
Deportes contra muro. Deportes de lanzamiento y precision. Deportes de bateo y fildeo. Deportes de invasion
por equipo. Deportes de cancha dividida. Deporte de lucha y fuerza. Disefio de actividades, secuencias y
eventos de practicas deportivas alternativas o no convencionales.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas, especificamente, para aquellas expresiones alternativas o no
convencionales, a través de aproximaciones sucesivas en los ambitos reales de trabajo, a través de
observaciones en instituciones deportivas, el disefio de actividades, secuencias y eventos o que abordan la
realizacion de practicas afines, para dar cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los distintos

publicos destinatarios, intencionalidad y ambitos de practica.
Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, e idiosincraticos propios del ambito de las practicas deportivas alternativas o no
convencionales. Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefiar
actividades, secuencias de las mismas y la organizacién de un evento que ponga en juego los contenidos
especificos de las practicas deportivas de conjunto abordadas en el modulo, también las capacidades del
quehacer del técnico superior conforme a diversos publicos participantes, ambitos y propésitos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacién y analisis
posterior, mediante la resoluciéon de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas

deportivas de conjunto en congruencia con los contenidos abordados en el modulo.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo inforrhBe2DP0L7 728918 GDEBRIdDESFTDGCY E
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que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacién sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula y un playén, patio o gimnasio para la practica. Debido a
las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto
tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades
propias del modulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y luminosidad
minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-
explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio
ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) o Técnico Superior en
Tiempo Libre y Recreacion, con formacién pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS PROFESIONALIZANTES I
Carga horaria: 192 horas totales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los estudiantes de profundizar
los saberes y la realizaciéon de practicas relacionadas con el propio quehacer profesional del técnico superior
en practicas deportivas.

Como continuidad del espacio correlativo previo, se propendera a un grado cualitativo de aproximacion a la
practica profesionalizante, promoviendo que el futuro técnico realice un inmersion mayor en el ambito laboral,
pudiendo tomar conocimiento mas acabado de las posibilidades de desempefio, ambitos de practica y
caracteristicas de los deportes en las poblaciones adultas y adultas mayores. Del mismo modo se avanzara
con el trabajo reflexivo respecto al propio quehacer profesional, tales como la planificacion, monitoreo, la
evaluacion de actividades, secuencias y eventos de practicas deportivas.

Capacidades Profesionales:

Dada la centralidad que adquiere la practica profesionalizante, este médulo debe apuntar al desarrollo en el
futuro técnico superior para ser capaz de disefiar e implementar estrategias, intervenciones, actividades,
acciones, secuencias de las mismas y un evento vinculado al desarrollo de las practicas deportivas en

adultos y adultos mayores, atendiendo a la diversidad de practicantes, el ambito institucional y los propdsitos
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del mismo.

Por medio de la practica, debe ser capaz de actuar éticamente, con responsabilidad profesional, perspectiva
de género y compromiso social, considerando el aporte al bienestar personal y social que las practicas
deportivas generan, configurando experiencias vitales para los sujetos participantes.

Contenidos:

El trabajo profesional del técnico superior en practicas deportivas para adultos/as y adultos/mayores. Las
caracteristicas de los sujetos adultos y adultos mayores en el ambito de las practicas deportivas. Analisis y
procesamiento de informacion vinculada a las practicas profesionales. Acompafiamiento supervisado de
practicas deportivas en ambitos competitivos, recreativos y sociocomunitarios. Elaboracion y monitoreo de
una planificacion para desarrollar una actividad, proyecto o programa de practicas deportivas segun el
espacio, el propésito y los sujetos participantes. Organizacién de eventos deportivos para adultos/as y
adultos/as mayores.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En relacion con el presente modulo, los estudiantes deberan realizar actividades que le permitan realizar una
aproximacion al trabajo profesional del técnico superior en Practicas Deportivas en ambitos tales como
clubes, asociaciones de fomento, polideportivos y espacios de practica con grupos de adultos y adultos
mayores

Se sugiere que la organizacion de las practicas se realice en dos momentos. Un primer momento, mediante
visitas a los espacios de practica para conocer la oferta deportiva de cada una, realizando observaciones de
sesiones y clases, entrevistas a los responsables de las mismas, registrando la informacion para luego,
durante un segundo momento, llevar adelante la practica propiamente dicha supervisada por el docente a
cargo del médulo de manera de asegurar un proceso formativo sistematico y significativo para el futuro
técnico. En esta oportunidad se sugiere que el tramo de practicas profesionalizantes finalice con la
organizacién de un evento con el grupo que acompafié durante todo el proceso formativo.

Las practicas profesionalizantes en entornos formativos deben ser organizadas, implementadas y evaluadas
por la institucion educativa, y estaran bajo el control de la respectiva Jurisdiccion, Las practicas planteadas
en el médulo comprenderan un total equivalente al 50% de la carga horaria propuesta. Por ello, se destinaran
3 horas semanales a las practicas profesionalizantes durante todo el afio de cursada.

Referenciales para la evaluacion:

Dada la especificidad de este médulo, se sugiere instancias que permitan dar cuenta de las capacidades
desarrolladas por el futuro técnico en relacién al registro de la informacion relativa al espacio formativo de la
practica profesionalizante, su andlisis en relaciéon a categorias trabajadas en otros espacios curriculares y el
disefio de intervenciones, acciones o actividades pertinentes para los sujetos participantes, el ambito
institucional y el propdsito de la practica.

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere del acceso a un espacio real de practica deportiva en la
institucion convenida al que asista un grupo de nifios y/o adolescentes. Debido a las caracteristicas del

modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar ehFU2GZORX 28D BRQMEBZ-DIESFTDGCYE
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debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se
deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y luminosidad minimas para
actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se
dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica o Técnico Superior en Deportes (o planes similares) que posea formacion
especifica en los contenidos enunciados en este modulo, con formacion pedagdgica.

TERCER ANO

MODULO: TICS EN LAS PRACTICAS DEPORTIVAS
Carga horaria: 64 horas totales

Sintesis introductoria

El médulo “TICs en las Practicas Deportivas” dara oportunidad a los estudiantes de abordar los contenidos
vinculados al acceso y uso de informacion, formulacion de trabajos y presentaciones digitales, tecnologias
aplicadas a la practica fisica/deportiva y a la planificaciéon y la evaluacion de las mismas. Se trata de una
asignatura del campo de la formacion general que busca contribuir para todo el desarrollo de la vida
profesional del técnico superior en practicas deportivas.

Capacidades Profesionales:

Este mddulo colaborara al desarrollo integral del técnico superior en practicas deportivas formandolo en el
uso de los distintos recursos tecnologicos para desarrollar y mejorar su trabajo profesional.

Contenidos:

Acceso y uso de la informacion. Plagios. Derechos de propiedad intelectual y Derecho Informatico. Grooming.
Acoso cibernético. Resguardo de la intimidad y protecciéon de la informacién. Correccion en el uso de la
tipologia textual. Textos electronicos. Fundamentos y conceptos basicos de como estructurar la informacion
alfanumérica y espacial del trabajo. Elaboracion de material expositivo (presentaciones PowerPoint, poster,
videos, diagramas de flujo, etc) para la presentacion en publico de los trabajos. Tecnologias aplicadas a la
actividad fisica/deportiva. Software aplicado a la planificacion y la evaluacion deportiva.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar este médulo, el estudiante debe ser capaz de utilizar las distintas herramientas digitales para
mejorar el desarrollo de su labor como técnico superior en practicas deportivas. Para ello, se sugiere incluir
instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades y presentaciones que pongan en
juego los contenidos especificos del médulo en articulacion con lo desarrollado hasta el momento en la

carrera.

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula acondicionadas para el uso de computadoras e internet.
Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un

contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuHd®02027M28918aGD&ERReDESFTDGCY E
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capacidades propias del modulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion, ventilacion, seguridad y
luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas
expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas
y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Informatica o Tecnologias de la Informacion, Profesor de Educacion Fisica o Técnico Superior en
Deportes (o planes similares) que posea formacién especifica en los contenidos enunciados en este modulo,
con formacién pedagégica.

MODULO: PROBLEMAS CONTEMPORANEOS SOBRE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS

Carga horaria: 64 horas semanales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los estudiantes de profundizar
los saberes relacionados con una vision sociolégica de las practicas deportivas en la actualidad incluyendo la
perspectiva de géneros para su analisis.

Este médulo forma parte del ciclo de formacion en los fundamentos tedricos que formaran a los futuros
técnicos superiores en practicas deportivas como profesionales reflexivos y criticos de la realidad en la que

se encuentran inscriptos.
Capacidades Profesionales:

En este espacio curricular se buscara desarrollar un pensamiento reflexivo y critico respecto de las diferentes
posibilidades de acceso y permanencia a las practicas deportivas en los diferentes ambitos de la sociedad a

fin de no profundizarlas y ser capaz de transformarlas.
Contenidos:

Las practicas deportivas en las sociedades contemporaneas. La masificacion de las practicas deportivas. El
deporte como practica cultural y como consumo de masas. La violencia en el deporte. La construccion de las
feminidades y las masculinidades en el deporte. Revision critica del sexismo en el deporte. El impacto de las
diferencias y desigualdades de género sobre las trayectorias deportivas.

Referenciales para la evaluacion

La evaluacion de la propuesta de ensefianza de este espacio curricular debe alentar la reflexion y el andlisis
de las practicas deportivas en su contexto socio-historico y politico. Para lo cual, se sugieren instancias que
promuevan el analisis, el pensamiento critico y reflexivo respecto a los deportes como practicas sociales y
culturales.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la lfefROR6k 250128918 GipteBAizB)&sSFTDGCY E
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alcanzados como respecto a los procesos de ensefanza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacién sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de
enseflanza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con
espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar
condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas.
También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los
elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor/a de Sociologia con formacion y antecedentes comprobables en el area. Profesor/a de Educacién
Fisica con formacioén y antecedentes comprobables en el area.

MODULO: TEORIAS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
Carga horaria: 64 horas semanales
Sintesis introductoria

El médulo “Teorias del entrenamiento deportivo” es un espacio en el que se abordaran las distintas formas y
principios del entrenamiento deportivo, a la vez que se hara una revision critica sobre las ideas hegeménicas
circundantes a la tematica. Los contenidos trabajados en la asignatura deberan complementarse con lo
aprendido en los afios anteriores dando sentido a la formacion de los técnicos superiores en practicas
deportivas.

Capacidades Profesionales:

Este espacio procura colaborar en la formacion de los futuros técnicos superiores en practicas deportivas
respecto a su capacidad de disefiar, planificar, implementar, monitorear y evaluar estrategias, intervenciones,
actividades, acciones, proyectos y programas vinculados a las practicas deportivas, atendiendo a la
diversidad de participantes, ambitos de practica y propdsito de las mismas.

Contenidos:

Definicién acerca del entrenamiento como abordaje especifico dentro de las practicas deportivas. Teorias y

principios sobre el entrenamiento. Revision critica de las ideas hegemonicas sobre el entrenamiento

deportivo. Fases, ciclos y momentos del entrenamiento. Organizacion y planificacion de los entrenamientos

deportivos. Tipos de entrenamientos y métodos segun los sujetos participantes, ambitos de practica y

propésitos de los mismos. Evaluacion del entrenamiento como estrategia de reflexion profesional.
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Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas, especificamente, a las actividades vinculadas con la preparacion
fisica y los aspectos del entrenamiento deportivo, a través de aproximaciones sucesivas en los ambitos
reales de trabajo, en instituciones deportivas o que abordan la realizacion de practicas afines, para dar
cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los distintos publicos destinatarios, intencionalidad y
ambitos de practica.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas deportivas de conjunto.
Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades,
secuencias de las mismas que pongan en juego los contenidos especificos de las practicas deportivas de
conjunto abordadas en el médulo, también las capacidades del quehacer del técnico superior conforme a
diversos publicos participantes, ambitos y propositos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacion y analisis
posterior, mediante la resolucién de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas
deportivas de conjunto en congruencia con los contenidos abordados en el modulo.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular.

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula y gimnasio con elementos de preparacion fisica y/o
entrenamiento deportivo. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje
se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la
matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacion,
ventilacion, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe contar con
recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para
preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor/a de Educacion Fisica con formacion y antecedentes comprobables en el area. Técnico Superior en
Entrenamiento Deportivo (o similar), entrenador deportivo con formaciéon pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS DE CONJUNTO II |F-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en el modulo “Practicas deportivas de Conjunto [I” daran
oportunidad a los estudiantes de profundizar los saberes y la realizacion de practicas relacionadas al modulo
anterior correlativo. En esta ocasion se sugiere abarcar aquellos deportes de conjunto de cancha dividida y
de bate y campo, tales como el voley, el tenis, el softbol o el béisbol o alguna otra opcidon que la institucién
considere apropiada segun la infraestructura con la que cuente.

Se trata de uno de los ejes imprescindibles del campo de la formacion especifica de la Tecnicatura Superior
en Practicas Deportivas, dado que los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran
oportunidad a los estudiantes de conocer en profundidad los aspectos fundamentales que luego podran
resignificar y poner a disposicion en los espacios de las practicas profesionalizantes.

La organizacién curricular de las practicas deportivas de conjunto se propone en este médulo de forma
amplia para que las instituciones formadoras opten por una seleccién de las mismas de acuerdo a sus
posibilidades. Se trata entonces, de una instancia que introduzca las légicas estructurales del juego deportivo
colectivo, los principios basicos técnicos, tacticos y reglamentarios, permitiendo una oferta flexible que
aborde la globalidad y lo comun a cualquier expresion deportiva grupal pero también permita potenciar lo que
cada institucion reconozca como significativo para su propio proyecto educativo.

Capacidades Profesionales:

Este espacio busca iniciar el conocimiento y la capacidad para transmitir los aspectos estructurales, técnicos,
tacticos, reglamentarios para el desarrollo de las practicas deportivas de conjunto, atendiendo a la diversidad
de participantes, sin distincion de género, raza, edad, trayectorias previas ni posibilidades corporales o de
rendimiento, en diferentes ambitos institucionales y finalidades.

En funcién de ello, también debera ser capaz de disefiar actividades y secuencias vinculadas con las
practicas deportivas de conjunto, aplicando conocimiento especifico adquirido en la cursada, siendo reflexivo
del quehacer profesional del técnico superior en este tipo de practicas.

Contenidos:

Grupo familiar de los deportes: Deportes de cancha dividida (se sugiere Véley y/o Tenis); deportes de bate y
campo (Softbol o Béisbol). Clasificacion de los deportes: Légica interna de los deportes. El espacio reglado y
el espacio motor. El tiempo reglado y el tiempo motor. La decision motriz. La estrategia motriz. Comunicacion
y contracomunicacion motriz. La técnica, la tactica y la estrategia en las practicas deportivas de cancha
dividida y de bate y campo.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas, especificamente aquellas de conjunto, a través de aproximaciones
sucesivas en los ambitos reales de trabajo, a través de observaciones en instituciones deportivas o que
abordan la realizacién de practicas afines, para dar cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los
distintos publicos destinatarios, intencionalidad y ambitos de practica.

Referenciales para la evaluacion: |E-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de las practicas deportivas de conjunto.
Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefiar actividades,
secuencias de las mismas que pongan en juego los contenidos especificos de las practicas deportivas de
conjunto abordadas en el médulo, también las capacidades del quehacer del técnico superior conforme a
diversos publicos participantes, ambitos y propositos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacién y analisis
posterior, mediante la resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas
deportivas de conjunto en congruencia con los contenidos abordados en el modulo.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacion para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacién sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de espacios formativos propios y caracteristicos de las practicas
deportivas de conjunto que la institucion elija como parte de su oferta. Cancha reglamentaria de vodley,
cancha reglamentaria de softbol o beisbol. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de
ensefanza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con
espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar
condiciones de climatizacion, ventilaciéon, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas.
También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los
elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor de Educacion Fisica, Técnico Superior en Deportes (o planes similares) Entrenador del Deporte
especifico dentro de las opciones escogidas institucionalmente a partir de los contenidos enunciados en este
madulo, con formacion pedagoégica.

MODULO: ESPACIO DE DEFINICION INSTITUCIONAL

Carga horaria: 64 horas semanales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este modulo daran oportunidad a los estudiantes de profundizar
los saberes, segun eleccion institucional, sobre una practica deportiva especifica. Este espacio del ciclo de
formacion especifica del técnico superior en practicas deportivas busca profundizar el area de conocimiento

que la institucion considere pertinente ya sea por su disponibilidad eSpaCialIEME?V%E%?@BE@RQﬂESFTDGCYE
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La organizacion curricular de las practicas deportivas que se propongan en este médulo deben realizarse de
acuerdo a sus posibilidades de infraestructura y materiales. Se trata entonces, de una instancia que
profundice las logicas estructurales del juego deportivo, los principios técnicos, tacticos y reglamentarios,
permitiendo potenciar lo que cada institucién reconozca como significativo para su propio proyecto educativo.

Capacidades Profesionales:

Este espacio busca profundizar el conocimiento y la capacidad para transmitir los aspectos estructurales,
técnicos, tacticos, reglamentarios para el desarrollo de la practica deportiva seleccionada, atendiendo a la
diversidad de participantes, sin distincion de género, raza, edad, trayectorias previas ni posibilidades
corporales o de rendimiento, en diferentes ambitos institucionales y finalidades.

En funcion de ello, también debera ser capaz de disefiar actividades y secuencias vinculadas con la practica
deportiva seleccionada, aplicando conocimiento especifico adquirido en la cursada, siendo reflexivo del
quehacer profesional del técnico superior en este tipo de practicas.

Contenidos:

Profundizacion de un nivel de practica deportiva segun eleccion institucional. Se sugiere que se oriente o
bien al conocimiento tedrico-practico de otras practicas deportivas de las que la institucion disponga del
ambiente formativo necesario (natatorio, cancha deportiva especifica, pista o gimnasio requerido
reglamentariamente para la practica del mismo, etc.)

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura profundizar el conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional en
una practica deportiva especifica a través de aproximaciones sucesivas en los ambitos reales de trabajo, a
través de observaciones en instituciones deportivas o que abordan la realizacién de practicas afines, para dar
cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los distintos publicos destinatarios, intencionalidad y
ambitos de practica.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
estructurales, técnicos, tacticos e institucionales propios del ambito de la practica deportiva de la que se trate.
Para ello, se sugieren incluir instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefiar actividades,
secuencias de las mismas que pongan en juego los contenidos especificos, también las capacidades del
quehacer del técnico superior conforme a diversos publicos participantes, ambitos y propositos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacion y analisis
posterior, mediante la resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a la practica
deportiva en cuestion para diversos destinatarios.

La evaluacién se comprende como un proceso que debe alentar la reflexién sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion

en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacién sean Cmda?ﬁ%%%@%ﬁ)@ﬁ&%ﬁDGCYE
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conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio sera necesario el entorno reglamentario correspondiente a la practica
deportiva escogida institucionalmente. Debido a las caracteristicas del modulo, los procesos de ensefanza y
aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos
adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se deben garantizar condiciones de
climatizacion, ventilacion, seguridad y luminosidad minimas para actividades educativas. También se debe
contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se dispondra de todos los elementos de
seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente

Profesor/a de Educacioén Fisica. Técnico Superior en Deportes (o similar) o entrenador de la practica
deportiva seleccionada con formacién pedagdgica.

MODULO: PRACTICAS DEPORTIVAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Carga horaria: 64 horas totales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este médulo daran oportunidad a los estudiantes de profundizar
los saberes y la realizacion de practicas deportivas destinadas para las personas con discapacidad. De igual
manera se abordaran los marcos normativos y los distintos modelos tedricos de abordaje y atencién para las
personas con discapacidad.

Esta materia forma parte del campo de formacion especifica de un técnico superior en practicas deportivas
entendiendo el acceso a las distintas actividades fisicas y deportivas como un derecho de toda la comunidad
desde los aspectos recreativos hasta los competitivos.

Capacidades Profesionales:

Este espacio curricular buscara formar técnicos superiores en practicas deportivas que tengan la capacidad
de disefar, planificar, implementar, monitorear y evaluar estrategias, intervenciones, actividades, acciones,
proyectos y programas dirigidos a personas con discapacidad desde una perspectiva inclusiva fundamentada
en los derechos humanos.

Se procurara promover un futuro técnico superior capaz de desarrollar una ética profesional que asegure a
través de sus intervenciones como tal, el respeto por las diferencias y posibilidades de los sujetos.

Contenidos:

Las practicas deportivas para las personas con discapacidad. Definiciones y marcos de referencia para
pensar la discapacidad en el ambito de las practicas deportivas. Modelos tHerRAROIB7RB94B GBEBADESFTDGCY E
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las personas con discapacidad. Marcos normativos especificos sobre discapacidad y derechos para personas
con discapacidad. El deporte para las personas con discapacidad motriz, intelectual, auditiva y visual. El
deporte adaptado. El deporte inclusivo. Accesibilidad y adecuacion de las practicas deportivas para personas
con discapacidad. Reflexion critica sobre las barreras sociales en el acceso a las practicas deportivas.
Organizacion del deporte para personas con discapacidad. Deportes paralimpicos.

Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En este espacio se procura contribuir al conocimiento y la experiencia respecto del quehacer profesional del
técnico superior en Practicas Deportivas a través de aproximaciones sucesivas en los ambitos reales de
trabajo, a través de observaciones en instituciones deportivas, disefio de actividades, secuencias y un evento
acotado para dar cuenta de la complejidad y diversidad del campo, los distintos publicos destinatarios,
intencionalidad y ambitos de practica, en particular en el caso de personas con discapacidad abordado como
especificidad en este médulo.

Referenciales para la evaluacion:

Para acreditar la cursada de este modulo, el estudiante debe ser capaz de reconocer los aspectos
particulares de las practicas deportivas para las personas con discapacidad. Para ello, se sugieren incluir
instancias donde los futuros técnicos sean capaces de disefar actividades, secuencias de las mismas que
pongan en juego los contenidos especificos del médulo, también las capacidades del quehacer del técnico
superior conforme a diversos publicos participantes, ambitos y propésitos.

Para ello se sugieren instancias que promuevan la observacion, el registro de la informacién y analisis
posterior, mediante la resolucion de situaciones problematicas, el analisis de casos o ejercitaciones
vinculadas a los contenidos de la asignatura y el disefio de propuestas de actividades relativas a las practicas

deportivas de personas con discapacidad.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere de aula, playén, patio o gimnasio adecuado para realizar
actividades deportivas para personas con discapacidad y materiales afines a esas practicas. Debido a las
caracteristicas del médulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto
tedrico-practico que debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades
propias del modulo. Se deben garantizar condiciones de climatizacién, ventilacion, seguridad y luminosidad
minimas para actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-
explicativas. Se dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio
ambiente.

Perfil docente |F-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Profesor/a de Educacion Fisica, Técnico superior en Deportes (o similar) con formacion especifica para el

area y formacion pedagogica.

MODULO: PRACTICAS PROFESIONALIZANTES IlI

Carga horaria: 192 horas totales
Sintesis introductoria

Los contenidos y actividades propuestos en este médulo daran oportunidad a los estudiantes de consolidar
los saberes y la realizacion de practicas relacionadas con el propio quehacer profesional del técnico superior
en practicas deportivas. Como culminacion del tramo de las practicas profesionalizantes se procurara
ademas que sirva como espacio de integracion de toda la formacion realizada en los tres afios de carrera.

Como consolidaciéon del Campo de la Formacion en las practicas profesionalizantes, se procurara abordar los
conocimientos y las capacidades que se ponen en juego en las propias practicas profesionales de las
practicas deportivas para personas con discapacidad. Como instancia final de la formacion, intentara
recapitular todo lo abordado en los mddulos precedentes y brindar una inmersion mas profunda y compleja
de los ambitos reales de trabajo, promoviendo que el futuro técnico pueda lograr una sensibilidad ética,
profesional y humana mas consciente en relaciéon a sus posibilidades de desempefio, conocimiento de los
ambitos de practica y las caracteristicas que deben asumir los deportes para las personas con discapacidad
desde un enfoque inclusivo y respetuoso de los derechos humanos. Del mismo modo se promovera la
reflexion respecto al propio quehacer profesional en todas las decisiones que involucran la planificacion,
monitoreo, la evaluacion de actividades y secuencias, eventos, proyectos y programas de practicas
deportivas. Como cierre de la formacion profesionalizante se sugiere que los futuros técnicos sean capaces
de formular iniciativas para la promocién de las practicas deportivas como parte de politicas publicas.

Capacidades Profesionales:

Dada la centralidad que adquiere la practica profesionalizante, este modulo debe apuntar al desarrollo en el
futuro técnico superior para ser capaz de disefiar e implementar estrategias, intervenciones, actividades y
acciones de desarrollo de las practicas deportivas en adultos y adultos mayores, atendiendo a la diversidad

de practicantes, el ambito institucional y los propdsitos del mismo.

Por medio de la practica, debe ser capaz de actuar éticamente, con responsabilidad profesional, perspectiva
de género y compromiso social, considerando el aporte al bienestar personal y social que las practicas
deportivas generan, configurando experiencias vitales para los sujetos participantes.

Contenidos:

El trabajo profesional del técnico superior en practicas deportivas para personas con discapacidad.
Acompafiamiento supervisado de practicas deportivas en ambitos competitivos, recreativos y
sociocomunitarios para PCD. Elaboracién y monitoreo de una planificacién para desarrollar una actividad,
proyecto o programa de practicas deportivas segun el ambito, el propdsito y los sujetos participantes.
Organizaciéon de eventos deportivos para PCD. Disefio y gestion de politicas publicas en el ambito de las
practicas deportivas. Elaboracion y evaluacion de programas y proyectos para la promocion de los deportes

sin distincion de género, raza, edad, capacidades corporales, trayectorias njniselsg.9& FoRgifisaid EReC-DESFTDGCY E
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Practicas Profesionalizantes en Entornos Formativos:

En relacion con el presente modulo, los estudiantes deberan realizar actividades que le permitan realizar una
inmersion profunda en el trabajo profesional del técnico superior en Practicas Deportivas en ambitos tales
como clubes, asociaciones de fomento, polideportivos y espacios de practica para personas con

discapacidad.

Se sugiere que la organizacion de las practicas se realice en dos momentos. Un primer momento, mediante
el reconocimiento de los espacios de practica para conocer la oferta deportiva de cada una, realizando
observaciones de sesiones y clases, entrevistas a los responsables de las mismas, registrando la
informacion para luego, durante un segundo momento, llevar adelante la practica propiamente dicha
supervisada por el docente a cargo del médulo de manera de asegurar un proceso formativo sistematico y
significativo para el futuro técnico. Como cierre de la experiencia formativa en las practicas
profesionalizantes se sugiere el disefio de un programa o proyecto que dé cuenta de la identificaciéon de
alguna situacion problematica relevante que requiera una intervencion en su respuesta.

Las practicas profesionalizantes en entornos formativos deben ser organizadas, implementadas y evaluadas
por la institucion educativa, y estaran bajo el control de la respectiva Jurisdiccion. Las practicas planteadas
en el modulo comprenderan un total equivalente al 50% de la carga horaria propuesta. Por ello, se destinaran
3 horas semanales a las practicas profesionalizantes durante todo el afio.

Referenciales para la evaluacion:

Dada la especificidad de este médulo, se sugiere instancias que permitan dar cuenta de las capacidades
desarrolladas por el futuro técnico en relacion al registro de la informacion relativa al espacio formativo de la
practica profesionalizante, su analisis en relacion a categorias trabajadas en otros espacios curriculares y el
disefio de actividades, proyectos y eventos pertinentes para los sujetos participantes, el ambito institucional y

el propdsito de la practica.

La evaluacion se comprende como un proceso que debe alentar la reflexion sobre los aprendizajes
alcanzados como respecto a los procesos de ensefianza, ofreciendo informacién para la toma de decisiones
que permita evidenciar la construccion de conocimientos por parte de los estudiantes a través de dispositivos
tales como examenes, elaboracion de trabajos practicos de resolucion individual y/o grupal y la participacion
en las clases. Sugerimos que los criterios de evaluacion sean cuidadosamente elaborados de forma
conversada con el grupo de aprendizaje permitiendo la reflexion sobre los contenidos trabajados, las
posibilidades reales de aprendizaje y las intencionalidades educativas perseguidas en el espacio curricular .

Entorno de aprendizaje

Para el dictado de este espacio se requiere del acceso a un espacio real de practica deportiva en la
institucion convenida al que asista un grupo de personas con discapacidad. Debido a las caracteristicas del
modulo, los procesos de ensefianza y aprendizaje se deben desarrollar en un contexto tedrico-practico que
debera contar con espacios fisicos adecuados a la matricula y al tipo de capacidades propias del médulo. Se
deben garantizar condiciones de climatizacién, ventilacion, seguridad y luminosidad minimas para
actividades educativas. También se debe contar con recursos para las tareas expositivo-explicativas. Se
dispondra de todos los elementos de seguridad para preservar equipos, personas y medio ambiente.

Perfil docente |F-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCYE
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Profesor de Educacion Fisica o Técnico Superior en Deportes (o planes similares) que posea formacion
especifica en los contenidos enunciados en este modulo, con formacion pedagaogica.

IF-2020-27728918-GDEBA-DESFTDGCY E
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